The Buddha’s Enlightenment Day Schedule 

성도재일 날  “부처님이 되는 과정” 계획표

· Intensive Meditation Retreat-

PM 

9:00-9:40
The Three Refuges , 삼귀의례



The Buddha’s Enlightenment Day and Introduction of Meditation



“부처님 성도 하신 날”의 의미와 각자가 부처님이 되어가는 과정 계획표 설명
9:40-10:00

Sitting Meditation Begins, 참선


주위가 고요한 보리수 나무 아래 않아서 정진한다는 생각으로 벽을 보고 면벽 정진 한다.  에너지가 내적으로 충만하고, , Concentration 할 수 있는 화두를 스님으로부터 받는다.
10:00-10:15
Dharma Talk: “Five Kinds of Zen”




Stretching, 요가

10:15-11:45
Sitting Meditation, 참선 

10:45-11:00
Dharma Talk: How can I become a more spiritual person?




Walking Meditation, 행선
11:00-11:30
Sitting Meditation 

11:30-11:50
Dharma Talk: Mirror of Zen #5




Stretching, 요가
AM

00:20


Eat The Rice Porridge, 유미죽 공양




:니련선하 강에서 유미죽을 수자타로부터 공양 받는다고 생각함

1:00-2:00

Discussion (Meditation and Sutras) and Da-do (Tea Ceremony)




토론과 다도시간: “선 과 교”

2:00-2:40

Sitting Meditation, 참선 




자비선: 증오 했던 일이나 미워했던 일이 없어지도록…..
2:40-3:10

Dharma Talk: “Small Love and Big Love”




Walking Meditation, 행선


(각자가 성불했다라고 생각하며 한 발 한 발 내딛으며 조용히 말한다)

“My 부처” 하며 한발

“My 말씀” 하며 한발

“My 행동” 하며 한발 

“My 생각” 하며 한발 

3:10-3:50

Sitting Meditation, 참선 

3:50-4:10

Dharma Talk: “Zen of Mirror #19




Stretching, 요가
4:10-4:50

Sitting Meditation, 참선

4:50-5:15

Dharma Talk: “Zen of Mirror #3

Walking Meditation, 행선
5:30

기도의 시간과 행동의 시간 그리고 힘을 얻는 시간임과 동시에 참회의 시간: 각자 본인들이 원하는 삶을 살수 있도록 기도함과 동시에 원력을 이룰 수 있도록 부처님으로부터 힘을 얻는다. 상황에 따라 한글이나 영문으로 된 “108 대 참회문”을 스님의 죽비 소리에 맞추어서 염불하면서 천천히 절을 따라 한다.
The 108 Prostrations of Repentance (bows to the Buddha for 108 times): Concentration and Mindfulness
6:00 


Morning Chanting and Four Great Vows




아침 예불

